Základní škola praktická, Základní škola speciální a Mateřská škola speciální Kladno

Pařížská 2199 Kladno

Minimální preventivní program
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Školní rok 2010/2011
„Cílem primární prevence je zvýšení odolnosti dětí a mládeže vůči sociálně patologickým jevům a snížení rizik a vlivů, které narušují zdravý osobnostní a sociální vývoj mladé generace.“

1. Charakteristika školy, základní údaje o škole
název školy: Základní škola praktická,  Základní škola speciální a
                       Mateřská škola speciální Kladno, 

                       Pařížská 2199  Kladno
    adresa: Pařížská 2199, 272 01Kladno 

    odloučené pracoviště:  MŠS Dánská 2344, 272 01 Kladno

    e-mail:
koralek.kladno@volny.cz
          
www.koralekkladno.cz    

    zřizovatel:  Statutární město Kladno
typ školy: obecní s právní subjektivitou
právní forma: příspěvková organizace
 identifikátor školy: 600 044 661
škola sdružuje:  

1. základní škola praktická

2. základní škola speciální

3. přípravný stupeň základní školy speciální

4. mateřská škola speciální

5. školní družina

6. školní jídelna

Vzdělávací programy školy

Cílem školy je vzdělávat a vychovávat žáky se souběžným postižením více vadami v podnětném a sociálně bezpečném prostředí podle jejich individuálních potřeb. 

Škola vyučuje podle sedmi vzdělávacích programů :

Zvláštní škola                                                          2 žáci  

ŠVP „Učíme se pro život“                                   33 žáků

ŠVP pro ZŠS díl I.                                                    3 žáci

ŠVP pro ZŠS díl II.                                                  5 žáků
Vzdělávací program PŠ



    10 žáků

Rehabilitační vzdělávací program PŠ                24 žáků

RVP – ŠVP „Rok ve školce“                                 15 žáků

Hlavní vzdělávací cíle 

a) Poskytovat vzdělávání a výchovu se zaměřením na individuální potřeby každého jedince a ohledem na míru postižení. 

b) Rozvíjet zájmy, schopnosti a dovednosti žáků, ovlivňovat jejich další rozvoj rozšiřováním soustavy volitelných a nepovinných předmětů zaměřených podle podmínek školy na praktické činnosti, pracovní, výtvarnou a estetickou výchovu.
c) Zlepšovat kvalitu vyučování

· rozvíjením a utvářením klíčových kompetencí ve výuce

· posilováním úlohy motivace

· rozvíjením samostatnosti a tvořivosti žáků volbou vhodných didaktických metod a forem práce s důrazem na vzájemnou spolupráci a komunikaci mezi věkově a intelektově rozdílnými skupinami, využíváním názoru, učebních a kompenzačních pomůcek, didaktické i výpočetní techniky

· vedením žáků k aktivnímu vyhledávání a zpracovávání informací, k získávání vědomostí a znalostí, ale i dovedností a schopností aplikovat získané poznatky, diskutovat a rozvíjet schopnost vyjadřovat své názory, k umění učit se, spolupracovat, komunikovat, řešit problémy

· rozvíjením samostatnosti a tvořivosti žáků volbou vhodných didaktických metod a forem práce s důrazem na vzájemnou spolupráci a komunikaci mezi věkově a intelektově rozdílnými skupinami

· u žáků těžce postižených uplatňovat formy alternativní a augmentativní komunikace jako prostředek pro dorozumívání s jeho okolím, rozvíjet jejich pohyblivost, aby dosáhli co nejvyšší míry pohybové samostatnosti a naučit je základům sebeobsluhy, která jim umožní co nejvyšší stupeň soběstačnosti
c) Rozvíjet zájmy, schopnosti a dovednosti žáků,  ovlivňovat jejich další rozvoj rozšiřováním soustavy volitelných a nepovinných předmětů zaměřených podle podmínek školy na praktické činnosti, pracovní, výtvarnou a estetickou výchovu, čímž je aktivně využíván volný čas žáků. 

d) Přirozeným působením a preventivní péčí vychovávat děti k systematickému rozvoji dovedností, které vedou k osvojení zdravého životního stylu. Učit je rozhodovat se v krizových situacích.

e) Zvyšovat  odolnost žáků vůči sociálně patologickým jevům.

f) Přijímat důsledky svých rozhodnutí a odpovědnost za své zdraví

2. Analýza současného stavu ve škole

Složení žáků školy určuje i situaci v oblasti rizikového chování. Největší procento zastoupení mají žáci základní školy speciální. Tito žáci se v naprosté většině nepohybují samostatně a jsou tedy trvale pod dohledem dospělého. Zvýšenou pozornost je třeba věnovat žákům základní školy praktické. Žáci jsou  samostatní a častěji přichází  do styku  s nevhodnými vzory. Nejčastějším problémem je kouření, ale i zvyšující se agresivita  a netolerance některých žáků. 

3. Garant programu a spolupracovníci

Hlavním garantem programu je ředitelka školy Mgr.Taťána Semančíková. 
Prevenci zajišťují:
metodik prevence : Mgr.Jana Vykouková

výchovný poradce : Mgr.Jana Vykouková

třídní učitelé

vychovatelky

asistenti pedagoga

provozní zaměstnanci

Konzultační hodiny výchovného poradce a metodika prevence
Pondělí 13,30 – 14,30

Úterý 8 -8,40

Další vždy po dohodě v odpoledních hodinách
4. Spolupráce s odborníky

· Centrum drogové prevence a krizové pomoci Kladno - v oblasti vzdělávání a možností konzultací. Bohužel se nám nedaří zapojit do aktivit centra. 
· SPC pro mentálně a tělesně postižené Kladno, Pařížská 2249 – řešení a poradenská činnost při vzdělávacích a psychických problémech

· SVČ Labyrint – vzdělávací programy

· Městská policie Kladno – besedy

· Pedagogicko-psychologická poradna SK , C.Boudy 2953 Kladno – okr.met.prevence- oblast vzdělávání, koordinace, nabídky akcí, řešení problémů
5. Propagace

· Veřejnost – informace na www stránkách školy

· Rodiče – třídní schůzky, www stránky školy, propagační letáky na společné nástěnce ve škole

· Žáci – stálá nástěnka, předávání informací a propagačního materiálu  metodikem nebo třídním učitelem

· Pracovníci školy – porady, složka s materiály ve sborovně
6. Cíle prevence rizikového chování

· zmapovat aktuální  situaci  formou dotazníku
· pracovat s třídními kolektivy-vzájemný respekt

· vytvářet pozitivní vztahy v rámci celé školy

· předcházet   a  důsledně řešit projevy šikany

· zapojovat do dalšího vzdělávání v oblasti prevence více vyučujících

· rozvíjet sociální kompetence

· položit základy ke zdravému životnímu stylu

Cílem je rovněž vést žáky k sebevědomí, správnému sebehodnocení, stanovení si reálných cílů v životě, k poznání sebe sama, k zvládání stresů, k dovednostem řešit své problémy bez pomoci léků a jiných návykových látek.

Nespecifická primární prevence je vedení dětí a mládeže k ohleduplnému jednání, k dodržování morálních a společenských pravidel, k zodpovědnosti, ke kultivované mluvě, ke kvalitním volnočasovým zájmovým činnostem, k budování kvalitního hodnotového systému a zlepšování životního stylu
Specifická primární prevence je zaměřená specificky na určitou formu nežádoucího chování, kterému se snaží předcházet nebo omezit jeho nárůst. Důsledně je přizpůsobena možnostem dětí. K její realizaci využíváme jednak přímo volené aktivity nebo programy, ale i náplň jednotlivých vyučovacích předmětů. Specifická prevence často tvoří přímo náplň hodin nebo jsou příbuzná témata vkládána, rozšiřována nebo naopak upravována podle možnosti žáků.

Kompetence žáků ZŠP utvářené MP

Žák by měl na konci daného období 

1. stupeň

· Pojmenovat zdravotní rizika spojená s kouřením a pitím alkoholu

· Znát jednoduché způsoby odmítání návykových látek

· Mít vědomosti jak udržovat zdraví

· Znát činnosti, které jsou vhodné z hlediska zdraví zařadit do denního režimu, osvojovat si zdravý životní styl

· Vědět o zákonech omezujících kouření, užívání alkoholu a drog

· Rozpoznat projevy lidské nesnášenlivosti

· Pojmenovat mezilidské vztahy

2. stupeň

· Respektovat odlišné názory, zájmy a odlišné způsoby chování 

· Uplatňovat vhodné řešení neshod se spolužáky, spory řešit nenásilným způsobem

· Znát činnost důležitých orgánů právní ochrany občanů

· Zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotní návyky

· Rozpoznávat protiprávní jednání a odpovědnost za protiprávní činy

· Mít základní vědomosti o návykových látkách

· Znát způsoby odmítání návykových látek a vědomě je užívat
7. Obsah -Témata prevence rizikového chování zařazovaná do vyučování

Základní školy speciální

	Zdravý životní styl

	· rozvoj dovedností, které vedou k osvojení zdravého životního stylu

· zdravotní prevence

· výchova sebedůvěry a sebejistoty

· výchova k co největší samostatnosti

· výchova ke vzájemné pomoci, respektu, toleranci, empatii, ke spolupráci v kolektivu třídy

· výchova k rozhodování sama za sebe – přijímání dárků a komunikace pouze se známými lidmi

· vytváření optimálních podmínek pro vzdělávací proces – využívání alternativních metod výuky s přihlédnutím k postižení žáků

· otevřené partnerství – vytváření dobrého vztahu ke škole a spolužákům, otevřené vztahy s rodiči




Základní škola praktická  1. stupeň
	

	· výchova ke vzájemné pomoci, respektu, empatii, ke spolupráci ve třídě a ve škole

· výchova ke zdravému životnímu stylu ( zásady hygieny, správná životospráva, radost z dosažených výsledků…)

· výchova umění říci ne – odmítání ve vztahu k ochraně zdraví

· vytváření optimálních podmínek pro vzdělávací proces

· vytváření příznivého psychosociálního klima ve škole

· základy etického chování, vztahy mezi vrstevníky, postavení dítěte ve vztahu k dospělému a naopak

· vytváření optimálních podmínek pro vzdělávací proces

· spolupráce s rodiči – aktivní pomoc při výchově dobrého vztahu ke škole, aktivní pomoc při řešení možných problémů

· předání základních informací o nebezpečí užívání alkoholu, škodlivosti kouření

· předcházení a důsledné řešení šikany, rasismu, záškoláctví




Základní škola praktická 2. stupeň
	

	· výchova ke zdravému životnímu stylu – výchova k odpovědnosti za své zdraví a zdraví svých blízkých

· důsledné utváření návyků správného chování – vztahy mezi spolužáky, empatie a respektování druhé osoby a jejího postižení, vztahy mezi pohlavími

· vytváření optimálních podmínek pro vzdělávací proces – individuální programy

· seznámení s dostupným poradenstvím – Centrum drog. prevence, Linka důvěry, SPC Pařížská 2249 Kladno, PPP

· zvýšená pozornost rizikovým žákům
· profesní příprava

· informovanost o nebezpečí užívání alkoholu, škodlivosti kouření a užívání drog, gemblerství

· sexuální výchova

· předcházení a důsledné řešení šikany, rasismu

· předcházení a důsledné řešení záškoláctví

· výchova k samostatnosti – odpovědnost za své jednání, rozhodování, umění odmítat (parta)
· odsouzení diváckého násilí

· informovat o poruchách příjmu potravy 



8. Metody realizace prevence rizikového chování

· Desatero proti šikaně – besedy ve třídách, vyvěšení desatera

· Kouzelná zvířátka dětem – práce s pohádkami a omalovánkami

· Soutěže 

· Účast v turnaji „Kopačky proti drogám“ pořádá DD Ledce

· Individuální výchovně vzdělávací programy – minimalizace nepříznivého rozvoje schopností

· EKO programy – AVES 

· Pořádání ozdravných pobytů na horách, škol v přírodě – ukázky smysluplného trávení volného času, uplatňování OSV 

· Aktuálně využívat mezinárodního dnů – nekouření, AIDS, … – třídní aktivity (ZŠP)                 

· Dohled nad žáky v době před zájmovými kroužky

· Zvýšený dohled nad žáky o přestávkách

· Možnost o přestávkách využívat hřiště a stůl na stolní tenis

· Zájmové kroužky zdarma

· Organizace a účast na soutěžích – pěveckých, sportovních a vědomostních

· Důsledné řešení i počátků šikany

· Důsledné sledování školní docházky – aktuální řešení problémů – spolupráce  MMK – odbor soc.věcí

· Solná jeskyně – pravidelné návštěvy v rámci prevence zdraví a relaxace /ZŠS/
· Dětské centrum Kulihrášek - pravidelné návštěvy centra, setkávání se s novým prostředím, novými dospělými i dětmi /ZŠS/
Akce organizované pí Soňou Šestákovou pro žáky i jejich rodiče
· Zájmové kroužky organizuje škola pro žáky bezplatně, kroužky mohou navštěvovat i velmi těžce postižení žáci.    

1. Koníček (doteková terapie, psychorelaxační tecniky )
2. Hudebně dramatický 
3. Dramatický (pro ZŠS) 

4. Canisterapie

5. Výtvarný a keramický

6. Sportovně turistický

· Sportovní a vědomostní soutěže pořádané ve spolupráci s ostatními speciálními školami okresu

· Návštěvy  představení                                                tř.učitelky

1. Středočeské divadlo Kladno

2. Divadlo Lampion

3. Divadélko U Zvonu

· Oddělení ranní a odpolední školní družiny

     Školní družina 

· 1. oddělení               

· 2. oddělení                  

      Ranní družina

· 1 oddělení                  
· V rámci dalšího vzdělávání doporučovat témata pro prevenci rizikového chování. Vybrané semináře na 1.pololetí školního roku 2010/2011 jsou nejčastěji voleny z nabídky CDP Kladno, PPP Kladno, VZSK a NIDV.
· Hry zaměřené na stmelování kolektivů tříd, vzájemnou komunikaci a spolupráci
9. Plán aktivit na školní rok 2010-2011
	
	Název a náplň akce
	Třída
	Zodpovídající osoby

	Září
	Seznámit žáky s krizovým plánem

Seznámit zaměstnance s krizovým plánem

Na úvodní třídní schůzce informovat rodiče o KP, MPP, VP

Seznamování nového kolektivu  OSV
Společně si hrajeme a učíme   OSV

Malujeme  s rodiči

Výtvarné dílny v přírodě – Otvovice - inkluze 

AVES-Drvotova stezka-vztahy v různorodém kolektivu
	8.A
4.A

6.S

9.A

Otvovice
4.a,8.A,9.A
	Třídní učitelé

Vykouková

Rousová

Vykouková 

Šindelářová, Jelínková

Hrubá

Blechová

Rousová, Blechová,

Vykouková

	Říjen
	Aktualizovat nástěnku s tématikou prevence rizikového chování a volbou povolání

Ničeho se nebojíme – projektový den

Dopravní výchova –SVČ Labyrint

Dopravní soutěž mladých cyklistů
Dopravní výchova –SVČ Labyrint-dopr.hřiště

Veletrh vzdělávání-seznámení s učilišti

Zahrada – terapeutické dílny


	4.A

9.A,8.A


	Vykouková

TU

Vykouková

Rousová,

Vykouková

Vykouková

Vykouková

Blechová

Krulišová

Talácková

	Listopad
	Hry pro život – OSV 2 vyuč.hodiny

Hry pro život – OSV 2 vyuč.hodiny

Barevný podzim-projektový den

Vrstevnický den v OU Vrapíce-učni ukazují učební obory
Schůzka rodičů vystupujících žáků
Řemeslné dílny pro rodiče-maminky pečou perníčky

Moje smysly-poznáváme své tělo-SVČ Labyrint


	8.A,9.A
4.A

4.S,6.S
8., 9.

9.A
	Vykouková 

Rousová
Vykouková 

Rousová

Šindelářová

Jelínková

Petříková

Vykouková, Blechová

Vykoukává

Krulišová

Takácková

Krulišová

	Prosinec
	Vánoční výstava – prezentace výrobků

Zahrada – terapeutické dílny

Vánoční posezení s rodiči

Divadelní představení studentů

Kouření  a já


	ZŠS

4.A
	Krulišová

Petříková

Šindelářová
Chaloupková

Feller, Šípková

Vykouková

	Leden
	Korálková stopa-závody na běžkách 

Abilympiáda – školní kolo

Právo pro každého – Vandalství

Právo pro každého – Vandalství

AVES – výukový program

Naši sousedé – Personální agentura

Naši sousedé – Personální agentura

Dotazníkové šetření-Školní klima


	ZŠP

8.
9.A

ZŠS,3.A
8.A
9.A

ZŠP
	Mačurová, Rousová

Talácková

Vykoukává
Vykouková

Mačurová
Rousová
Rousová



	Únor
	Hry pro život – OSV 2 vyuč.hodiny

Hry pro život – OSV 2 vyuč.hodiny

Zima očima dětí – projektové vyučování

Řemeslné dílny pro rodiče – pečeme Valentýnské srdce


	4.A
8.9.

7.S
	Vykouková

Rousová

Vykouková

Rousová

Chaloupková

Krulišová



	Březen
	Posezení s rodiči

Závody v bazénu

Právo pro každého - Manipulace
Ničeho se nebojíme – projektový den

Kouření NE
	8.,9.A
ZŠS,ZŠP

4.A
	Chaloupková

Najmanová

Vykouková

Vykouková 

Vykouková

	Duben
	Hry pro život – OSV 2 vyuč.hodiny

Hry pro život – OSV 2 vyuč.hodiny

Nejhezčí velikonoční vejce

AVES – Drvotova stezka
Právo pro každého – Komunikace

Právo pro každého - Komunikace


	4.A
8.,9.A

8.,

9.A


	Vykouková

Rousová

Vykouková

Rousová

Krulišová
Vykoukává
Vykouková



	Květen
	Běžíme pro zdraví - Přespolní běh

Děti celého světa – projektový den

Ničeho se nebojíme – projektový den

Celostátní kolo abilympiády

ZOO Praha

AVES – procházka s průvodcem Vinař.horka
AVES – program EVP


	1.st.ZŠP

4.S,3.A

4.A,8.A,9.A

ZŠS 
	Mačurová Rousová

Talácková
Vykoukává, Chaloupková, Blechová

Talácková

Mačurová
Rousová, Blechová, Vykouková

	Červen
	Aktivitou proti nudě – turnaj ve vybíjené

Den dětí – Z pohádky do pohádky
AVES – výukový program

AVES – procházka s průvodcem Slánská hora

Naši sousedé – Přežít stáří

Naši sousedé – Přežít stáří


	ZŠP
ZŠS

ZŠS
4.A,8.A,9.A

8.A

9.A
	Mačurová, Rousová
Šindelářová, Radová

Rousová, Blechová, Vykouková


10. Projekty v rámci školy

·  „Ničeho se nebojíme“ – Zdravý způsob života, prevence kouření, rizikové chování, dopravní výchova-vandalismus…
· „Projekt Dopravní výchova“ organizovaný SVČ Labyrint ve spolupráci s Ústředním automotoklubem ČR a Středočeským krajem pro 4.třídy
· “Právo pro každý den“ kapitoly z probačního a resocializačního    

        programu Partners Czech

·  „Děti celého světa“ projekt tříd speciální školy a prvního stupně ZŠP
·  „Naši sousedé“ program zaměřený na téma diskriminace různých skupin lidí a na podporu rovných příležitostí pro všechny
11. Rozpočet

· Aktivity jsou dotovány z prostředků školy, na financování účasti na případných besedách se podílí žáci. 
· Z prostředků školy je financován časopis Prevence

· Všichni pracovníci mají k dispozici počítače a připojení na internet
· Úprava rozvrhu při akcích – po dohodě se zástupkyní ředitelky Mgr.L.Šípkovou                     

· Pro řešení problémů je dispozici bezplatně telefon 

· Pro aktivity možno využít školní materiál a pomůcky
12. Krizový plán – řešené přestupků

Viz příloha
13. Evidence

Veškerá dokumentace řešení přestupků je uložena u metodika prevence, výchovné poradkyně J. Vykoukové.

Třídní učitelé témata v měsíčních plánech označují MPP+co plní.

Aktivity mimo plán zapsány 
· do třídní knihy – Akce – akce nad rámec výuk, dokumentaci zakládá organizátor a předává MP

· do sešitu ve sborovně – aktivity vycházející z momentální situace ve vyučování, mimoškolní aktivitě

14. Seznam základních zákonů a metodických pokynů v oblasti prevence

V případě výskytu drog, šikany nebo záškoláctví se škola řídí  těmito pokyny:

· Metodický pokyn MŠMT ČR čj. 20 006/2007    prim.prevence

· Metodický pokyn MŠMT ČR čj. 14 544/2000         drogy

· Metodický pokyn MŠMT ČR čj. 28 275/2000         šikana

· Metodický pokyn MŠMT ČR čj. 10 194/2002-14     záškoláctví

Spolupráce:

· SPC pro mentálně a tělesně postižené Kladno, Pařížská 2249

· CDP a krizové pomoci Kladno, Kročehlavská 49
· Policie ČR
· PPP Kladno – okresní metodik prevence Mgr.Jana Vožechová
· MMK odbor sociální
15. Seznam dostupné literatury, videotéka

· Videotéka školní                                           Mgr.T.Semančíková 

· Časopis Prevence                                             
· Literatura – školní knihovna                             Mgr.J.Vykouková

· Metodické pokyny MŠMT

· Bolest šikanování

· Sexualita lidí s mentálním postižením

· Album lidských práv

· Materiály VZP

· Slovník prevence

· Alkohol, drogy a vaše děti

· Tajná planeta X

· Publikace OSV – Dokážu to?

· Naši sousedé – met.příručka k projektu

· Právo pro každý den - met.příručka k projektu

· Hermochová S. – Hry do kapsy I.-IV.
· Vopel K.W. – Skupinové hry pro život 1.-4.

· Pike G. – Cvičení a hry pro glob.výchovu 1
16. Organizace poskytující poradenské služby
Centrum drogové prevence a krizové pomoci

Kročehlavská 49 

Kladno

Tel. 312 682 177

Krizová telefonická pomoc Linka důvěry – Kladno

Tel. 312 684 444

Pedagogicko – psychologická poradna SK, pracoviště Kladno
Cyrila Boudy 2953

Kladno

Okresní metodik prevence Mgr.Jana Vožechová

Tel. 312 661 044, 604 610 214
SPC pro mentálně a tělesně postižené

Pařížská 2249

Kladno

Tel. 312 521 141
Středisko pomoci ohroženým dětem

Emila Zahrádky 851

Kladno – Rozdělov

Tel. 312 267 917, 312 262 121

Závěr


Program minimální prevence rizikového chování je součástí výchovy a vzdělávání žáků po celou školní docházku. Realizace se účastní všichni zaměstnanci školy, žáci, odborníci a je potřeba i podpora rodičů. Jeho efektivitu je možno často zjistit až v době, kdy již žáci školu opustili. Naší snahou je co nejvíce žáků vybavit schopnostmi ubránit se vlivům a nátlakům okolí a dát žákům dostatečné informace o důsledcích nevhodného chování v oblasti sociálně patologických jevů.
Vypracovala :    Mgr.Jana Vykouková
                             výchovný poradce, metodik prevence

Ředitelka školy : Mgr. Taťána Semančíková

V Kladně 1.září 2010
